A jarvany jelenlegi szakaszaban tovabbra is javasoljuk az otthoni digitalis munkavégzés, a ,,home
office” tevékenység elsddlegességének biztositasat.

Amennyiben a tovabbiakban nem lehetséges, az alabbi megeldzd intézkedések bevezetését tartjuk
indokoltnak:

e Az Ujboli munkavégzés megkezdésekor is torekedni kell a fokozatossagra, egyszerre,
egyiddben a jelenléti munkavallalok csokkentett szamban torténd munkaba allitasara.

o Kérjiik, hogy az ,,open-space” egyterli irodak helyett els6sorban a szeparalt né¢hany fos
irodékban torténd munkavégzést részesitsék elényben.

o Csak egészséges emberek alljanak munkaba, amennyiben barmilyen megbetegedésre utalo jel
— laz, kohogés, tiisszogés, orrfolyas, hasmenés — jelentkezik a munkavallaloénal, orvoshoz kell
fordulnia.

e A személyi higiénére fokozottan kell figyelni. A fertdzés megeldzésének legfontosabb maddja
a gyakori, alapos szappanos kézmosas.

o Lehetdleg tobb csatornan kommunikalni kell a munkavallalok felé a kozosségi tavolsagtartas
fontossagat, a kornyezet fokozott tisztantartdsat és fertOtlenitését, a személyi higiénés
ovintézkedések szigoru betartasat (kiilonds tekintettel a kézhigiénére €s kohogési etikettre).

e A belépési pontokon, a szocidlis blokkokban javasoljuk a kézmosdsi és kézfertStlenitési
lehetdség folyamatosan biztositasat.

o A takaritast végzd személyzetet el kell latni véddeszkozzel, valamint oktatasban kell
részesiteni a feliiletek tisztitasanak, fertotlenitésének fontossagarol, a fokozott fertdtlenitést
igényld teriiletekrol.

e A dolgozok munkaallomasai altalaban fix helyen vannak, de torekedni kell a lehetdségekhez
mérten legalabb 1,5-2 méteres tavolsag biztositasara a dolgozok kozott.

e Az étkez0d, pihend, valamint a dohanyzasra kijeldlt helyeken javasoljuk az egyiddben ott
tartozkodd dolgozok szamanak korldtozasat, a zsufoltsdg elkeriilése és a 1,5-2 méteres
tavolsagtartas biztositasa céljabol.

o Kertilni kell a zsufoltsagot.

o Fokozottan kell iigyelni a Iétesitmény tisztasdgara, elegendd szadmban és mennyiségben
rendelkezésre kell allnia virusdld hatasu (virucid) kézfertdtlenito-szernek, valamint szintén
virucid hatdsu mosogatoszernek, feliilet-fertdtlenitdszernek és takaritoszernek.

o Kiemelten fontos és napjaban tobbszor is fertdtleniteni kell azokat a feliileteket, melyeket
kézzel gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok, WC
lehuzok, liftek nyomogombjai, billentytlizet, egér, monitor stb. stb.) Ezeknek a feliileteknek a
fertétlenitésére az alkohol bazisi gyorsfertdtlenitok, illetve a fertdtlenité kenddk
alkalmazhatdak.

o A fertétlenitOszereket minden esetben a gyartd altal magyar nyelven feltiintetett hasznalati
utasitas szerint, megfeleld koncentracioban és megfeleld behatasi idovel kell felhasznalni.

e A koérokozok szamanak csokkentése érdekében a beltéri helységekben naponta tobb
alkalommal sziikséges szelldztetni.

e A kiilonféle légtechnikai eszkdozok novelhetik a kockézatot a levegd keverésével, a virusos
cseppek lebegtetésével, valamint a korokozo szallitdsaval. A mesterséges szelldztetés helyett,
a megelozés érdekében ezért javasoljuk a természetes szelldztetés alkalmazasat. Amennyiben
a légtechnika nem kapcsolhato ki, ugy sziikségesnek tartjuk a tiszta, friss levegd ardnyanak
novelését a belsd térben. A friss levegd potlas minimum 10 L/s/f6 legyen. A friss levegd
beflivasat a szokasosnal néhany 6raval elébb el kell kezdeni, és néhdny oran at tovabb kell
mikodtetni.

A forgdodobos hdévisszanyerOk  (forgdédobos  hdcserélok, regiszterek) kozvetithetik a
mikroorganizmust a hasznalt és a friss levegd ag kozott, ezért ezeket a késziilékeket mindenképpen
kapcsoljak ki. Keriilendé tovabba minden olyan egyéb miiszaki megoldds, amely az elhasznalt
levegd egy részét visszajuttatja a friss levego agba.



Tovébbra is hasznalhatok az olyan hdcseréldk, ahol nincs levegd visszakeverés, amely garantalja a
friss €s az elhasznalt levegd 100%-os elkiilonitését.

Az olyan légtechnikai késziilékek, amelyek friss levegd potlasara nem alkalmasak, hanem csupan a
belsd leveg6t forgatjak (pl. split klima és fan-coil berendezések), a levegében tartjak a virusokat, igy
novelhetik a fert6zés kockazatat. Javasoljuk ezeknek a késziilékek a kikapcsolasat. Amennyiben
ezek nem kapcsolhatok ki, gyakori fertdtlenitésiik javasolt.

o Lehetdleg ne tartsanak rendezvényeket, értekezleteket, jelenléti oktatasokat.

e Amennyiben a dolgozonal munkavégzés kozben betegség tiinetei jelentkeznek a dolgozonak
azonnal el kell hagynia a munkahelyét a felettese értesitése mellett fel kell vennie a
kapcsolatot telefonon haziorvosaval. El kell kiiloniteni egy zart helyiségben, példaul egy
irodahelyiségben, de legalabb 2 méterre a tobbi embert6l. Ha a dolgozondl felmeriil a
koronavirus fertézés gyanuja, akkor a munkaltatonak kovetnie kell az illetékes
népegészségiigyi hatosag utasitasait.

A munkahelyi éttermek megnyitasat kovetoen az alabbi feltételek betartasa indokolt:

e Keriilni kell, hogy az étteremben a dolgozok 0Osszezsufolddjanak (példaul vendégtér
asztalszamanak csokkentésével), az asztalok kozott 2 méter tavolsag biztositdsaval, a sorban
allas elkertilésével, a tavolsagok sorban allaskori megtartasaval.

o Fokozottan kell iigyelni a létesitmény tisztasagara, elegendd szdmban és mennyiségben
rendelkezésre kell, allnia virus6ld hatast (virucid) kézfertOtlenitdszernek, valamint szintén
virucid hatdsu mosogatoszernek, feliilet-fertétlenitdszernek és takaritoszernek.

o A feliiletek tisztitasakor iigyelni kell a kornyezet virus-mentességének a megdrzésére, a
munkafolyamatok megfeleld szétvalasztdsaval, valamint a gyakoribb fertStlenités
bevezetésével.

e A rendelkezésre all6 informacidk szerint a koronavirus +60°C felett jellemzden elpusztul,
ezért ajanlott a biztonsagos hokezeléssel (legalabb 2 percen at tarto 72°C-os
maghdmérsékletet, vagy az étel minden pontjan legalabb 75°C-ot biztosit) készithetd ételek
¢étlapon tartésa.

o Kiemelten fontos a zdldségek, gyltimdlcsok alapos folyovizes lemosasa.

e A nyers, kelléen nem tisztithatd alapanyagot tartalmazé ételek feltalalasa kertilendo.

e Minden iizemi teriileten 1év kézmosohelyen virucid hatast kézfertdtlenitdszer haszndlata
ajanlott. Kell szdmu védoéruhat, munkaruhat kell biztositani a dolgozdknak.

o Kézfertbtlenitési lehetdséget kell biztositani az étteremben. A fertdtlenitdszer kihelyezési
helyét célszerien kell megvalasztani: bejaratnal, svédasztalos pult eldtt/mellett,
illemhelyeken stb.

e A pénzkezelést és az ¢lelmiszer kezelést kiilon személy végezze.

o A felszolgélasban részt vevok is minimalizaljak a kontaktust a fogyasztokkal.

e Az étteremben az asztalokon elhelyezett, ,,kdzhasznalata™ eszk6zok (pl. so6- €és borsszoro,
ecetes livegek stb.) tisztantartasara, fertStlenitésére fokozottan kell figyelni, atmenetileg
célszeriibb kis, egyéni adagok biztositasaval kivaltani hasznalatukat. Ha ez nem megoldhato,
az eszkozoket megfeleld szamban kell kihelyezni, azok mds asztalhoz atadasanak elkertilése
érdekében.

o Rendkiviil fontos a fogyasztok edényeinek, evéeszkdzeinek, poharainak megfeleld hatasfoku
fertétlenitdé mosogatasa, a tiszta evOeszkozok, poharak, tanyérok cseppfertdz€stdl mentes
taroldsa, oOnkiszolgdld rendszerben torténd talaldsnal az evdeszkozok, tanyérok, poharak
fogyasztok altali tapogatdsanak elkeriilése, pl.: evlOeszkdzok szalvétak egyéni
csomagolasaval.



o Talcakat, hasznalatot kovetden virucid fertdtlenitOszerrel mosogatni sziikséges minden
esetben, kenyérkosarak tisztitasa, a benniik elhelyezett kenddk cseréje minden hasznélatot
kovetden indokolt.

o A textilidk gépi ton torténd fertdtlenitd mosasa ajanlott.

e Az étterem lizemeltetdjének feleldssége, hogy a dolgozdk egészségi allapotat fokozottan
monitorozza ¢és betegség gyanuja esetén intézkedjen.

e A kiszolgald személyzet szamara virusdlé hatdsu, alkoholos fert6tlenitét, vagy egyszer-
hasznalatos kesztytit kell biztositani. A kesztyliben torténd munkavégzés esetén is javasolt
tobbszor kézmosasi sziinetet tartani.

Munkahelyi sporttevékenység, edzétermek udjrainditasa csak abban az esetben javasolt, ha az
alkalmazott mozgasformak esetén biztositott a dolgozok kozotti kb. 2 m tavolsag, és lehetdleg az
amugy is egy légtérben, egy irodéban tartozkodok hasznaljak egyiitt az edzdtermet, vagy esetlegesen
biztosithaté annak egyéni hasznalata.

e A tavolsagtartas az 6lt6zok, zuhanyzok haszndlata sordn is sziikséges.

o Az edzbtermekben folyamatos ferttlenitdszeres takaritast kell végezni, mely az eszkozdkre,
gépekre is kiterjed

o Az edzést végzok részére virusolo hatasu kézfertdtlenitdszert kell biztositani.
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